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Jeitreise

Vor Kurzem war ich an einem Ort, der mich
irgendwie ins letzte Jahrhundert entflihrte:
Es ist Friihling. Alles griint, die Kirschbaume
stehen in voller Blite. Im tschechischen Na-
tionalgestit Kladruby nad Labem erinnern
die alten Baume, die historischen Gebaude
—ganz in pistaziengriin und weiss gehalten
- und die kaiserlichen Alleen an stolze ver-
gangene Zeiten. Ein Spaziergang durch die
alten Schlossgarten lasst einen von diesen
Zeiten traumen, die weissen und zartrosa
Bliten der Kirschbaume verstromen einen
wunderbaren Duft und das beruhigende
Summen der fleissigen Bienen, sobald sich
die Sonne zeigt, tut einfach nur gut.

Ja, wenn man so durch die Lindereien
spaziert, dann scheint die Zeit stillzustehen...
Ich lausche der Stille, einer angenehmen
Ruhe, und doch vernehme ich auch verschie-
dene Gerausche der Natur: hier ein Specht
und eine Amsel, dort ein Platschern und ein
Windstoss, der die Baumkronen zum Ra-
scheln bringt. Das anliegende Naturschutz-
gebiet |asst erahnen, dass hier noch viele
Tier- und Pflanzenarten Zuflucht finden.

Inmitten dieser Idylle weidet die schéne
Schimmel-Kladruber-Stutenherde mit
ihren Fohlen, die wie kleine schwarze
Skulpturen mit ihren
charakteristischen
Ramskopfen auf

EDITORIAL

der Weide herumtollen, ausgestreckt im
Gras liegen oder miteinander spielen und
herumtollen. Ein wenig muss ich schmun-
zeln, als mir der Gedanke durch den Kopf
geht, dass sie ein bisschen aussehen wie
grosse Ameisenbaren auf Stelzen...

In solchen Momenten bleibt die Zeit ein
bisschen stehen, es erdet und beruhigt
einen diese Ruhe und Harmonie, und doch
ist die Zeit hier keinesfalls stehengeblieben,
denn auch dieses Gestiit geht mit der Zeit.
Und wenn Sie mal einen wunderschonen
idyllischen Ort mit Geschichte und kaiser-
licher Vergangenheit besuchen mochten,
dann rate ich Ihnen zu einer kleinen Reise
nach Kladruby nad Labem - vorzugsweise
im Frihling.

Bis dahin bieten wir lhnen in dieser
«Kavallo»-Ausgabe die Moglichkeiten,
ein wenig zu reisen und Neues kennenzu-
lernen: Pferdemenschen, Reitweisen und
Moglichkeiten, altere Pferde bis zum Ende
ihres Lebens zu begleiten. Ich wiinsche
lhnen eine angenehme Lektire.

Herzlich,

N. ﬁa&ww

Nicole Basieux, Chefredaktorin
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Einhandig durch
den Speedtrail

Aufpasser
mit Herz

AKTUELL

6

Ein wahrer Pferdemensch
General Steward Dressur,
Lizenzrichter, Dressurrichter,
TD —das klingt nach einem
martialischen Kontrolleur, der
aufpasst, dass sich alle beneh-
men auf dem Turnier. Aber
erstens ist das wichtig und
zweitens macht er es mit so
viel Diplomatie und Charme,
dass ihm auch die Ermahnten
nicht lange gram sein kénnen,
weil sie merken, dass sie
einen Rosseler vor sich haben,
der selbst seit Kindsbeinen im
Sattel sitzt, und dass es ihm
nie um die Person, sondern
immer ums Pferd geht.

Die Arbeitsreit-
weise ist vielfaltig
und fasziniert:

Pferdeliebhaber
Thomas Hasler
steht dem

«Kavallo» Rede

und Antwort.

BLICKPUNKT
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Working Equitation

Eine ideale Mischung aus Ele-
menten der englischen und
der Westernreitweise, das ist
flr Frauke Matter die Working
Equitation.Was es braucht,
um erfolgreich in dieser Dis-
ziplin zu sein, verrat die EM-
und WM-Teilnehmerin gleich
selbst.

Elegante Weiblichkeit

Das Damensattelreiten ist
eine sehr asthetische und
elegante Disziplin mit einer
langen und interessanten
Geschichte. Leider fehlt es in
der Schweiz am Nachwuchs.

Zeitlos elegant .~
Friiher die Re

der Amazonen, heutek
ein Relikt aus ver-
gangenen Zeiten: das

Damensattelreiten.

EPISODEN
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Signale statt Dauerhilfen
Repetitives stumpft ab, lasst
uns unaufmerksam, unemp-
findlich, gleichgliltig werden.
Der Wecker kann grauslichs-
te Gerausche von sich geben
und diese alle paar Minuten
wiederholen —ein gelib-

ter Tiefschlafer schnarcht
seelenruhig weiter. Dauer-
schimpftiraden von Eltern,
Lehrern, Trainern verpuffen
ahnlich effektlos wie perma-
nente Pop-up-Werbung auf
einem Display. Im Kultfilm
«How to Steal a Million» ma-
chen sich Kunstdiebe diese
Abstumpfung zunutze.

Titelbild:
Auch altere Pferde geniessen das Spiel und die Bewegung.
© Christiane Slawik
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Vorschauen mit Bild: blau markiert
Bildquellen auf den jeweiligen
Artikelseiten
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Altersturnen

fﬂr Pﬁm’e

Pferde auch im Alter adaquat bewegen und fordern oder
besser in Ruhe lassen ohne Arbeit —was ist besser?

Text: Brigitte Stebler, Tierphysiotherapeutin mit eidg. Diplom,

Bilder: Katja Stuppia

ergleichen wir junge Pferde

und dltere Tiere, so muss das

junge Tier viel lernen, viel ken-
nenlernen. Je mehr Bewegungsreizen
es ausgesetzt ist, desto besser bildet
sich sein Korper aus. Es entwickelt ein
besseres Korpergefiihl, bessere Koordi-
nation, bessere Balance und so mehr
Potenzial, seinen Kérper gesund zu er-
halten und ein verletzungsfreies Leben
zu fiihren. Es lernt, seine angeborene
Vorderlastigkeit durch eine verbesserte
Tragkraft (exzentrische Muskelarbeit
der Hinterhand) zu kompensieren.

Jung und Alt im Vergleich

Was sind die Parallelen zum alten
bzw. alternden Pferd? Auch das éltere
Tier braucht stetigen Input und Anrei-
ze, um seinen Korper — insbesondere
die Muskulatur (Tragkraft der Hinter-
hand und Rumpfmuskulatur, die als
Erstes abbaut), Faszien und nicht zu-
letzt das Gehirn - addquat zu gebrau-

Auch ein dlteres Pferd kann noch
grosse Satze vollbringen.

Kavallo 7/2025

chen. Je gezielter die Reize von aussen
an das Tier herangebracht werden,
desto flexibler bleibt es und kann
dementsprechend seinen Korper bis
ins hohe Alter optimal gebrauchen.

Der Grundsatz «use it or loose it» passt
zu jedem Lebensabschnitt. Alles, was
man im Leben erarbeitet hat, verlie-
ren wir durch Nichtgebrauch.

Mens sanain corpore sano

In der Humanmedizin wurde mit Stu-
dien belegt, dass die Durchblutung im
Korper die Durchblutung im Gehirn
positiv beeinflusst. Bessere Durchblu-
tung im Hirn bedeutet bessere Leis-
tungsfihigkeit, bessere Merkfihigkeit
und bessere kognitive Fihigkeiten

Bild: S.Zuber



Gewichtsverlagerung im Stand seitwarts
dient je nach Ausfiihrung der Mobilisation
oder Kraftigung. (oben und unten)

und somit weniger Demenz. Beim
Menschen wird es seit Jahren mit Er-
folg praktiziert: Altere Menschen ab-
solvieren ein angepasstes korperliches
Training, um so den Geist zu aktivie-
ren. Man weiss: Je inaktiver ein dlte-
rer Mensch ist, desto schlechter wird
seine Hirnleistung. Ist die Hirnleis-
tung reduziert, wird auch der restli-
che Korper weniger eingesetzt,
beginnt abzubauen und verkim-
mert. Die gleichen Grundsitze kann
man beim Tier einsetzen. Je aktiver
ein dlteres Pferd ist, desto mehr Input
bekommt sein Gehirn und der korper-
liche Abbau wird entschleunigt. Zu-
sdtzlich wird tiber die kérperliche Be-
wegung der Kreislauf angeregt, alles
wird besser durchblutet und auch die
Hirndurchblutung profitiert davon
eins zu eins. Es ist wichtig, dltere Tiere
aufzufordern, sich zu bewegen und
sich auch mit ihnen in der Bewegung
auseinander zu setzen. Sie sollen sich
dem Zustand ihres gesamten Kérpers
angepasst bewegen. Lieber mehrere
Male kurze Zeit am Tag als nur einmal
am Tag iiber lange Zeit. Bewegung for-
dert den Gesundheitszustand, aber
starke Ermiidung oder sogar Erschop-
fung kann negative Reize auslosen.
Wird ein Pferd im fortgeschrittenen
Alter tiberfordert, kann das Abbau an-
statt Aufbau bewirken. Es ist von gros-
ser Bedeutung, dass wir das Alterstrai-
ning dem Gesamtzustand des Tierkor-
pers angemessen durchfithren. Lieber
mehrere Einheiten absolvieren und
dazwischen Pausen zur Erholung ein-
legen. So kann sich das Tier mental
und korperlich immer wieder ausru-
hen und erholen. Dadurch kann es
seine Muskulatur immer wieder von
Neuem positiv ansteuern und das er-
zeugt eine positive Reaktion.

Fordern — nicht iiberfordern

Es ist wichtig, dass wir das Tier for-
dern, damit die Muskulatur gefordert,
aber nicht iiberfordert wird. Wir diir-
fen nicht tiber das Limit hinausgehen
und eine Ubermiidung erzeugen. Das
bedeutet eine stetige Gratwanderung.
Je besser man das eigene Pferd kennt,
desto besser konnen wir diese Grenze
erkennen. In der Therapie arbeiten
wir mit unterschiedlicher Anzahl
Wiederholungen, um dieses Limit zu
erkunden und so das Trainingspro-
gramm fiir jedes Lebewesen individu-

PRAXIS - PHYSIO

ell anzupassen. Wir kdnnen mit ge-
zielten Ubungen gezielte Muskulatu-
ren ansteuern und dabei auch den
Kreislauf aktivieren, dhnlich dem Al-
tersturnen von Menschen.

Wichtig ist, dass wir auch die kor-
perlichen Voraussetzungen optimie-
ren. Kleinere und grossere Auffillig-
keiten koénnen auch beim élteren Tier
behoben oder zumindest verbessert
werden und so steigt die Lebensquali-
tat, die Lebensfreude und auch die
Mitarbeit wird verbessert. Wir emp-
fehlen beim alternden Tier halbjihr-

Kavallo 7/2025
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Universitit
Ziirich™
Departement fiir Pferde

Muskelaufbau: Rumpftraining
Dynamische Bewegungsiibungen (Level 1)

1 ‘E 2
4 5
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Durch die Gewichtsverlagerung nach
hinten und vorne kénnen wir die
Rumpftrager ansprechen und die
Wirbelsaule mobilisieren. Gleichzeitig kann
es der Kraftigung dienen. (oben und Mitte)

Dynamische Bewegungsiibungen helfen,
die kleinen Riickenmuskeln und die
Bauchmuskeln zu aktivieren. (unten)

lich einen Check, um angesammelte
«Problemchen» zu 16sen und so dem
Pferd wieder die Moglichkeit zu ge-
ben, gewisse Einschrinkungen, die
mit dem Alter unweigerlich auftre-
ten, erneut kompensieren zu kénnen.
Selbstverstindlich kann bei einem
manifesten Problem auch ein kiirze-
res Intervall der Behandlung gewdhlt
und nach der Verbesserung wieder
verlingert werden.

Altersturnen
Wie konnen wir Geist und Korper for-
dernd gymnastizieren? Es ist enorm
wichtig, dass wir die Strukturen nicht
liberanstrengen und den Geist nicht
tiberfordern, um einen positiven An-
reiz zu setzen und nicht eine Uberan-
strengung zu generieren und dadurch
negativ einzuwirken.

Adiquate Reize konnen wir zum
Beispiel durch folgende Ubungen und
Lektionen erzielen:

Therapeutische Ubungen

¢ Gewichtsverlagerung rechts - links
an Schulter und Becken

¢ Gewichtsverlagerung vor - riick

¢ Aufwolben und Stellung halten

e Core Stabilisation (Seitwértsbie-
gung in verschiedenen Positionen)

e Schritt vor - Schritt zuriick

¢ Balance Pads - wichtig: lieber kurz
(ca. 5 bis 7 Minuten), dafiir regel-
massig

Korrekte und angepasste Bodenarbeit
¢ Seitwdrtstreten

e Riickwirtsrichten

o korrektes Laufen auf dem Kreis
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e Stangentreten im Schritt = Rumpf-
training

Ubungen/Lektionen an der Hand oder

beim Reiten

e Fiihren mit verschiedenen Positio-
nen: vor der Schulter, hinter der
Schulter, rechts oder links vom Pferd

¢ Anhalten - Anlaufen:

e geradeaus

 bergauf, bergab

e quer zum Hang

Hinterhand iibertreten lassen

Schulterherein

Wichtig: Wir sind aktiv mit dem Pferd
am Arbeiten. Sei es beim Laufen oder
Reiten. Wir lassen das Pferd nicht ein-
fach neben uns oder hinter uns her
schlendern. Wir konnen mit diesen
Moglichkeiten mit feinen Reizen den
Korper gymnastizieren, die Vorderlas-
tigkeit unterbrechen, dadurch die
Tragfahigkeit verbessern und den Kopf
beanspruchen, sodass das Pferd mit-
denken muss und dadurch téglich ge-
fordert und gefordert wird. Dadurch
baut es deutlich weniger an Kraft und
Beweglichkeit ab, als wenn wir das
Pferd wegstellen und nichts mehr mit
ihm machen. Zusétzlich haben wir ei-
nen positiven Impact auf die Atmung
durch die Mobilisation im Brustkorb.

Adédquate und angepasste tdgliche
Arbeit hilt das Pferd auch im Alter
jung und unternehmungsfreudig! »

Die Balance-Pads animieren das Pferd zu
feinen Mobilisationen und bringen es in
eine gute Balance. (oben links)

Mit unseren Handen kénnen wir Stimuli
setzen und das Pferd in eine korrekte |
Haltung fiihren. Geht es aufgewdlbt auf
dem Kreis, folgt der Brustkorb in die gleiche
Rotation. So werden auch die Atmungs-
muskeln einseitig aktiviert und der
Brustkorb mobilisiert, was wiederum die
Atmung verbessern kann. (oben rechts)

Hinterhand iibertreten: Mit dieser Ubung
konnen wir das Pferd mobilisieren und den
Rumpf kraftigen. Gleichzeitig ist es auch
eine gute Koordinationsiibung.(rechts)

Weitere Information und Therapeutenverzeichnis unter www.svtpt.ch

SCHWEIZERISCHER VERBAND FUR TIERPHYSIOTHERAPIE
FEDERATION SUISSE DE PHYSIOTHERAPIE POUR ANIMAUX
FEDERAZIONE SVIZZERA DELLA FISIOTERAPIA PER ANIMALI
FEDERAZIUN SVIZRA DELLA FISIOTERAPIA PER BES-CHAS
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