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Der Kopf reitet mit
Nicht nur die körperliche Gesund-
heit ist wichtig, auch die mentale.12

6 Keine Peitsche mehr
  Der Galopprennsport Schweiz 

ist Vorreiter und Vorbild, was 

in Rennen angeht. Ab Juli 
-

sche mehr zum Antreiben der 

-

7 Gut abreiten
  

dem Abreitplatz, also in der 
Vorbereitungsphase.

18 Im Gespräch

abwechslungsreiches Jahr als 
-

12 Mentale Gesundheit

unter einen Hut zu bringen. 

um den Alltag zu meistern.

22 Wahrnehmung Teil 2
  

Umgebung wahr. Neben 

scheinen sie aber auch noch 
weitere Sinne zu haben. Im 

nun dem Gehör-, Geruchs-, 
-

rungssinn zu. Auch gehen 

-

und lassen die Expertin und 

Vorschauen mit Bild: blau markiert
Bildquellen auf den jeweiligen 
Artikelseiten

Titelbild:

© Mélanie Rutscho

Wahrnehmung
Wie Pferde hören, 
riechen, schme-
cken und spüren 
sowie sich selbst 
wahrnehmen.

22

Ein Jahr als Präsident
Dank einem tollen 
Vorgänger und passio-
nierten Kollegen zieht 
Andreas Gäumann 
eine positive Bilanz.
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Wer wissen will, was drin ist, liest 
Etiketten. Oder legt selbst Hand an.48

Editorial

Humor/Glosse

Für Sie gesehen 

Agenda 

Impressum

3
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32 Horsewoman von A bis Z
  Doris Weidmann ist wohl 

den meisten in der Vielseitig-

36 Ostschweizer Traberclub
  

Abenteuer Transsilvanien
  

48
  -

Rezepte zum Selbermachen.

52 Top-Thema Nachhaltigkeit
  Wie steht’s eigentlich mit 

-

Studie gibt Antwort.

56 Biomechanik
  

62 Oldies but Goldies
  Wie Hunde am besten ge-
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Abonnement: 
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46 Glosse: «Könnte es sein,…»
  

mit gesundem Verstand... 

ganz persönlich
Sie war reine Amateurin 
und ihr Alltag bestand aus 
«schaffe, riete, schlafe ...».

32

62 Alte Hunde
Gut umsorgt und passend unterhalten. 
Wertvolle Zeit mit deinem Vierbeiner.



PRAXIS – PFLEGEPRODUKTE
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Wie sagt man so schön: «Pro-
bieren geht über Studie-
ren.» Damit nicht Sie die 

ganze Arbeit machen müssen, haben 
wir schon mal einiges an diversen Pro-
dukten getestet und hier diejenigen 
aufgelistet, die uns überzeugt haben 
und vor allem unseren Pferden sowie 
dem Material gut bekommen sind.

Text und Bilder Eva Lima

Pflegemittel 
für sensible Pferde

Evax Care & Protest

Felici Caballi 

Forever 
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>>

Equimyl Shampoo & Lotion 

Stübben 
Brush On

Step 1, Reinigung: 
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•
•
•
•
•

Mähnenspray 
•
•
•
•
•
•

•
•

•
•

•
•

•

•

•  Ressourcen sparen:

•

•

•
•  

•  

Wichtiger 
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    PR-SPEZIAL – PFLEGEPRODUKTE

Equinatura – Juckreiz Serum
-

-
-

-

-

unter 

VetMedCare 
Fellpflegehandschuh

– entfernt Schmutz

-

-

Erhältlich bei: 

Natürliche Pflegeprodukte mit 
Herz und Verstand!

-

-

-

Fellpflege

Zubehörpflege
Mineralölfrei – Leder Ruck 
Zuck von leovet 

-
-

-

Mehr unter: 


