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INHALT

AKTUELL

6 Keine Peitsche mehr 8
Der Galopprennsport Schweiz
ist Vorreiter und Vorbild, was
das Wohlbefinden der Pferde
in Rennen angeht. Ab Juli
durfen die Jockeys keine Peit-
sche mehr zum Antreiben der
Pferde verwenden. Lediglich
Korrekturen betreffend Rich-
tung duirfen gegeben werden.

7 Gut abreiten
Nicht nur an der Priifung
sollen die Pferde zufrieden
sein und sich wohlfiihlen.
Dies soll auch der Fall sein auf
dem Abreitplatz, also in der
Vorbereitungsphase.

12

~ riechen, schme-

AKTUELL

Im Gesprach

Andreas Gaumann blickt

auf ein spannendes und
abwechslungsreiches Jahr als
Prasident des Zentralschwei-
zerischen Kavallerie- und
Pferdesportverbands — kurz
ZKV —zurtick und spricht tiber
die Herausforderungen der
Zukunft.

Mentale Gesundheit

In der heutigen Zeit ist es
nicht immer einfach, alles
unter einen Hut zu bringen.
Unsere Expertin verrat einige
praktische Tipps und Tricks,
um den Alltag zu meistern.

Ein Jahr als Prasident
Dank einem tollen
Vorganger und passio-
nierten Kollegen zieht
Andreas Gaumann

eine positive Bilanz.

Wahrnehmung .
Wie Pferde héren,
)

BLICKPUNKT
22

Wahrnehmung Teil 2

Pferde nehmen —wie wir
Menschen auch - tiber ganz
verschiedene Kanale die
Umgebung wahr. Neben
den flinf klassischen Sinnen
scheinen sie aber auch noch
weitere Sinne zu haben.Im
zweiten Teil wenden wir uns
nun dem Gehor-, Geruchs-,
Geschmacks- und Beriih-
rungssinn zu. Auch gehen
wirin dem Artikel auf die
Propriozeption oder Eigen-
wahrnehmung der Pferde ein
und lassen die Expertin und
Tierarztin Selma Latif zu dem
Thema zu Wort kommen.

Titelbild:

Portrat von Chiara Voser und ihrer Stute Yasmina (Top Ten im Fotowettbewerb Ende 2022).

© Mélanie Rutscho
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EPISODEN

32 Horsewoman von A bis Z
Doris Weidmann ist wohl
den meisten in der Vielseitig-
keitsszene bekannt. Frither
Meisterschaftsreiterin, setzt
sie sich auch heute noch fur
den CC-Sport ein.

3 6 Ostschweizer Traberclub
Rickblick und Ausblick zum
40.Geburtstag.

40 Abenteuer Transsilvanien
Eine «Zeitreise» zu Pferd.

HUMOR

46 Glosse: «Konnte es sein,...»
Manchmal kommt «hoher»
Besuch vom Amt, nicht immer
mit gesundem Verstand...

INHALT

CC-Unterstiitzerin

ganz personlich

Sie war reine Amateurin
und ihr Alltag bestand aus
«schaffe, riete, schlafe...».

Pflegeprodukte

Wer wissen will, was drin ist, liest
Etiketten. Oder legt selbst Hand an.

_ ,__‘ i _

Alte Hunde
! Gut umsorgt und passend unterhalten.
Wertvolle Zeit mit deinem Vierbeiner.

PRAXIS IN DIESER AUSGABE
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Wir verraten unsere Lieblings- 20 PRSpezial —Kurse etc.
produkte und sogar einfache 46 Humor/Glosse
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PRAXIS — PFLEGEPRODUKTE

Pﬂ egemn ittel
ﬁz’r sensible Pfem’ %

Die Pferdepflege hat sich von den guten alten Zeiten, als man einfach nur ie sagt man so schon: «Pro-
biirstete und mit Wasser abspiilte, zu einer regelrechten Wissenschaft bieren geht tiber Studie-

entwickelt. Mit all den Hightech-Produkten und Spezialartikeln kann man
schnell den Uberblick verlieren. Doch keine Sorge, wir verraten unsere

ren.» Damit nicht Sie die
ganze Arbeit machen miissen, haben
wir schon mal einiges an diversen Pro-
personlichen — manchmal etwas ungewohnlichen — Lieblingsprodukte fir dukten getestet und hier diejenigen
die Pflege sensibler Tiere. Und flr diejenigen, die gerne selbst Hand aufgelistet, die uns iiberzeugt haben

anlegen: Wir haben auch ein paar einfache DIY-Rezepte auf Lager. und vor allem unseren Pferden sowie

dem Material gut bel ind.
Téxt und Bilder Eva Lima ¢m Material gut bekommen si

Pﬂegecremes Forever
Forever ist ein Insider-Tipp, denn obwohl die Marke vor
Und Shampoos allem im Bereich der menschlichen Pflege bekannt ist,
.o 1 \chen bietet sie auch einige Produkte fiir unsere tierischen
fur SenS|be Freunde an. Die Aloe Propolis Creme beispielsweise
spendet trockener und gereizter Pferdehaut Feuch-
Felici Caballi tigkeit und unterstitzt die Pflege von wunden und

rissigen Stellen. Das Aloe Veterinary Formula Spray

ist speziell fur die Anwendung am Tier gedacht und
vielseitig einsetzbar. Es kann nach dem Waschen ver-
wendet werden, um das Fell gldnzend und geschmeidig
zu machen, oder fiir Reinigung, Pflege und Schutz.

Die noch recht unbekannte Geheimwaffe
gegen Juckreiz und Hautprobleme! Die
griine Paste und das Serum lindern Juckreiz
sofort und langanhaltend, wahrend die blaue
Variante die Hautregeneration gezielt fordert.

Natirliche Inhaltsstoffe ermdglichen es der Pfer-

dehaut wieder aufzuatmen, ohne Belastungen Evax Care & Protest

durch Silikone, Mikroplastik, Parabene oder syn- Hergestellt in der Schweiz, bietet diese Serie spezielle Pflege-
thetische Duft- und Farbstoffe. In- cremes und Shampoos flr empfindliche Pferdehaut.
teressant zu wissen: Die Pro- Das Besondere daran:Jeder Kauf unterstiitzt die For-

dukte von Felici Caballi wer- schung zur Behandlung chronischer Krankheiten
den in Deutschland her- wie Allergien und Atemwegserkrankungen bei
gestellt und sind frei von Pferden. Eine echte Win-Win-Situation! Die hoch-
Tierversuchen.  Inzwi- wertigen Inhaltsstoffe wie Panthenol und Allan-
schen kann die gesamte toin spenden Feuchtigkeit, beruhigen die Haut
Serie bei Pferdekram.ch und stdrken die natirliche Hautbarriere. Die Pro-
bezogen werden. dukte sind online auf evax-shop.ch erhiltlich.
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N\'a'\hnenpracht
leicht gemacht

Stiibben

Brush On
Achtung, Duft-Ex-
plosion! Das Stiib-
ben Brush  On
Mahnenspray st
eine wahre Geruchs-
sensation, die mit sei-
nen intensiven Duftno-
ten nicht unbedingt jeder-

manns Geschmack trifft—ganz ahnlich der
ewigen Debatte um Rosinen: Man liebt sie
oder man hasst sie. Doch fiir die, die sich
dem Duft hingeben, bietet Stiibben Brush
On nicht nur eine Wohltat fir die Nase,
sondern auch fiir Haar und Fell. Egal ob
Mahne, Schweif oder sogar die Haarpracht
der Reiterin selbst — alles wird geschmei-
dig, gldnzend und duftet herrlich.

Equimyl Shampoo & Lotion

Sommerzeit ist Juckreiz-Zeit? Nicht
mit Equimyl von Virbac! Sowohl das
Shampoo als auch die Lotion wurden
entwickelt,umJuckreiz zu lindern und
empfindliche Pferdehaut zu pflegen.
Die schnell einziehende Lotion hinter-
lasst kein fettiges Gefuhl und bietet

PRAXIS — PFLEGEPRODUKTE

Gesunde Hufe,
gliickliches pferd

«Ohne Huf kein Pferd!» Das wusste man
schon vor Jahrhunderten. Doch wie
pflegen wir die Hufe optimal? Stall-
hygiene und richtige Ernahrung
sind die Basics. Tagliches Reinigen
und nahrende Pflege von aussen
runden die Sache ab. Aber Vorsicht:
Zu viel des Guten kann schaden!
ZEDAN bietet hier die perfekte Lo-
sung: natiirliche Pflegeprodukte, zerti-
fiziert nach strengen Naturstandards.
Das Hufspray enthadlt wertvolles Lorbeerdl,

pflegendes Traubenkerndl und Keratin flr ein starkes Hufhorn. Beim
Hufspray wurde sogar auf den Emulgator verzichtet, damit man die
beiden verschiedenen Phasen (Wasser- und Olphase) genau sehen
kann. Ein kurzes Schiitteln mischt beide Phasen, und schon ist das
Spray einsatzbereit. Einfach auf die Hufe aufspriihen — dank der Uber-
kopf-Funktion ein Kinderspiel. Und das Beste? Endlich Schluss mit

dem Pinselchaos in der Putzkiste. Clever!

Lederpflege
fur Sattel & Co.

Leder kann auch ein Sensibelchen sein und braucht
auch etwas liebevolle Aufmerksamkeit. Mit der richti-
gen Routine bleiben Sattel, Zaumzeug & Co. lange schén
und funktionsfahig.

Step 1, Reinigung: Mit Sattelseife, einem Schwamm und etwas Wasser rii-
cken wir Schmutz und Schweiss zu Leibe. Danach spiilen wir alle Seifen-
riickstande ab und trocknen das Leder griindlich mit einem Mikrofasertuch.
Step 2, Pflege: Um das Leder geschmeidig zu halten, cremt man es nach
dem Trocknen mit Lederpflege ein. Aber Vorsicht: Weniger ist mehr! Es ist
besser, hochwertige Produkte seltener zu verwenden, um eine Uberfet-

tung zu vermeiden.

Die richtige Pflege hangt von der Art des Leders ab. Im Zweifelsfall konnen
Hersteller oder der Sattler des Vertrauens beratend zur Seite stehen. Einer
unserer Lieblingspflegeprodukte ist der Klassiker von Passier. Sattelseife

effektive Linderung flr den lastigen und Sattelcreme riechen nicht nur gut, sondern lassen sich

Juckreiz — eine Erleichterung fiir Pfer-
de mit Sommerekzem. Das seifenfreie
Shampoo reinigt sanft und pflegt
gleichzeitig, angereichert mit natiirli-
chem Hafermehl fiir Glanz und Ge-
schmeidigkeit.

einfach verarbeiten und sind sehr ergiebig. Ihre be-
wahrte Formel hdlt das Leder geschmeidig und
schutzt es vor Witterungseinfllissen, ohne dabei
rlickstandig zu sein. Fur die «Quick & Go»-Pflege
zwischendurch oder nach einem Ritt sind Leder-
reinigungstlicher wie Easy Clean Wipe von
Charlees Leder mehr als praktisch.
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PRAXIS — PFLEGEPRODUKTE

Nachhaltigkeit
im Stall

Nachhaltigkeit im Stall bedeutet nicht, al-
les radikal umzukrempeln. Schon kleine
Veranderungen konnen einen grossen Un-
terschied machen. Hier einige Tipps:

Umweltfreundliche Produkte: Mit der
Entscheidung flir nachhaltige Produkte
tragt jeder aktiv zum Umweltschutz bei
und unterstitzt gleichzeitig faire Ar-
beitsbedingungen. Achte auf entspre-
chende Siegel wie beispielsweise Oeko-
Tex, Ecocert, BDHI, Cosmos etc.
Ressourcen sparen: Beim Putzen des
Pferdes auf Eimer und Schwamm statt
Schlauch setzen. Regenwasser sammeln
und fir die Stallarbeit nutzen.
Hausmittel nutzen: Apfelessig und Aloe
Vera sind wahre Wundermittel fur die
Pferdehaut. Apfelessig verdlinnt mit
Wasser kann zur Reinigung und Pflege
der Haut verwendet werden, wahrend
Aloe-Vera-Gel Juckreiz lindert und die
Haut beruhigt.

Plastik vermeiden: Auf Nachfillpacks
oder DIY-Alternativen setzen. Mit weni-
gen Zutaten aus Drogeriemarkt, Biola-
den und Co. selber Pflegeprodukte her-
stellen, die frei von schadlichen Chemika-
lien und synthetischen Duftstoffen sind.

Die Wahl der
richtigen
Pflegemittel ist von
vielen Faktoren und
den eigenen
Vorlieben abhdngig.

sich mit einfachen

Da weiss man,
was drin ist:
Pflegeprodukte
fiirs Pferd lassen

Mitteln selbst
herstellen.

selbermachen
ist angesagt

Zeit, die Armel hochzukrempeln und die heimische Mischpult-Karriere zu
starten — im Mittelpunkt: Pferdepflege-Produkte zum Selbermachen. Der
Clou dabei: vollste Transparenz iiber das, was in den Tiegel und letztlich
aufs Pferd kommt und eine Prise Spass im Herstellungsprozess.

Pflege-Hautal

o 1Glasflasche

e 5oml Olivendl

e 20ml Avocadodl

e 20ml Schwarzkiimmelol
* 1oml Sanddornaol

Fellglanzspray

« 1Spriihflasche

« 5ooml Birkenhaarwasser mit
Fettgehalt (ohne Alkohol)

o 250l,z.B.Klettenwurzeldl,
Babydl oder Olivendl

Mahnenspray

« 1Spriihflasche

¢ 100 ml Hamameliswasser
* 50ml Rosenwasser

* 10ml Aloe-Vera-Konzentrat
« 10 Topfen Lavendelol

« 10ml Seidenproteine

Die jeweiligen Zutaten zusam-
menmischen und in das entspre-
chende Behaltnis fiillen. Kiihl und
dunkel gelagert sind die Pflege-
mittel ca. sechs Monate haltbar.
Vor Gebrauch schitteln.

...................................................................................

Brennnesseltee kochen und
abseihen. Sheabutter, Lamecreme/
Tegomuls und Kokosol im Wasser-
bad schmelzen. Sobald geschmol-
zen: Nachtkerzenol sowie nach

Anti-Juck-Creme
* 1leere, saubere Cremedose
* 15g Sheabutter

* 10g Lamecreme/Tegomuls
» 10ml Kokosol

s
e 10ml Nachtkerzenol

. v
W
: 3 Wichtiger « 10 Tropfen Pfeffer-
e

Hinweis: minzé|
Unbekannte Produkte oder e 100ml Brenn-
Inhaltsstoffe sollten zuerst an nesseltee
einer kleinen Stelle getestet

werden, um sicherzugehen,
dass das Pferd keine allergi-
sche Reaktion zeigt.
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und nach den lauwarmen Brenn-
nesseltee hinzugeben. Zum
Schluss das Pfefferminzol rein-
tropfeln. Die Masse in ein Creme-
doschen fillen. Die Salbe halt bei
kiihler und trockener Lagerung ca.
drei bis sechs Monate.
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Equinatura — Juckreiz Serum

Equinatura Juckreiz Serum aus dem Pflegewerk von Equina-
tura hilft aktiv gegen Schuppen, Juckreiz und Scheuern. Das
hochwirksame Serum befreit Mahnengrund
I und Schweifriibe von Schuppen, mindert
Juckreiz und férdert durch haarwurzelbele-
bendes Koffein das Wachstum von sché-
nem, gesundem Langhaar. Klettenwurzeld|
stoppt die Vermehrung von Bakterien, die
Ekzeme und Hautflechten verursa-
chen.Beim Auftragen auf den
Haarboden verteilt sich das Serum
von selbst. Ein leichtes Einmassieren
ist fur das Pferd besonders wohltu-
end. Vorbeugend angewandt wird
der Haarboden dadurch gesund
erhalten. Equinatura Juckreiz Serum
und auch alle anderen Produkte des
Pflegewerks von Equinatura sind im
Reitsportfachhandel erhaltlich.
Equinatura — Nice Price! Work smart!

[EQui
. hatura

res pellicules, Ies
14 frotieme- 15

ANT| ITCH SERUM

andruft
g and rubbing

[

Weitere Informationen finden Sie
unter www.equinatura-online.de.

)
..........

.....
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VetMedCare
Fellpflegebandschub

—reinigt das Fell von Pferden, Hunden und
allen kurzhaarigen Kleintieren

—entfernt Schmutz

- Massage- und Glanzeffekt

—fordert die Durchblutung

~flir Trocken- und Nassreinigung

—auferst langlebig

- bei 60°C waschbar

—zwei Seiten:

Die raue Seite dient der Grobreini-

gung. Schmutz und lose Haare

werden gelost. Die im Gewebe

eingearbeiteten transparenten Spezial-

borsten erzielen eine Tiefenreinigung mit e

Massageeffekt und fordern gleichzeitig die

Durchblutung. Die weiche Seite nimmt Feuchtigkeit und

Schweif auf, bindet losen Staub und Hautschuppen und

verleiht so dem Fell den letzten Schliff. Sensible Korperstellen

wie Kopf, Beine etc. sind so ideal zu pflegen.

Erhiltlich bei: VetMedCare by Zaza Textillésungen GmbH,
Osterreich, www.vetmedcare.net

Natiirliche Pflegeprodukte mit
Herz und Verstand!

Nur bei Kikolily gibt es Premium-Produkte —handgemacht in
der Schweiz - fiir die Pferdepflege, die 100 % natdirlich und
biologisch abbaubar sind und keine schadlichen Chemikali-
en enthalten. Mit hochwertigen, pflanzlichen Inhaltsstoffen
pflegen Kikolily-Produkte dein Pferd auf gesunde Art und
machen es dazu auch noch schén. Denn gesundes glanzen-
des Fell und Haar geht auch natiirlich. Alle Produkte sind von
Pferdebesitzern auf Wirksamkeit und Vertraglichkeit getes-
tet und so sanft, dass sie selbst fiir Fohlen und Allergiker
geeignet sind.

Mehr Infos: www.kikolily.com/pferdepflege

Das Leder Ruck Zuck von leovet
kombiniert Sattelseife und Leder-
fett und ermoglicht so eine schnel-
le und einfache Lederpflege mit
perfektem Ergebnis. Leder Ruck
Zuck reinigt und pflegt glattes
Leder. Das Leder wird aufgefrischt,
geschitzt und bleibt wie neu. Leder
Ruck Zuck von leovet verleiht einen
schénen und natirlichen Glanz und
ist naturlich auch wie alle anderen
Lederpflegeprodukte von leovet
mineralolfrei. Sie erhalten Leder
Ruck Zuck von leovet im Reitsport-
Fachhandel in der 250-ml-Spriihfla-
sche zu dem empfohlenen VK-Preis
von 10.25 CHF. =

Mehr unter: www.leovet.de
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