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Viele strahlende Kinder
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Swiss Equestrian teilgenom-

men. Die zwischen 10- und

16-Jahrigen haben die Chance

genutzt, sich von Kaderver-
antwortlichen coachen zu
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Sie gehoren zu
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g : in ihrer Kategorie:
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und Kéngur.
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30 Wahrnehmung des Pferdes

Pferde nehmen —wie wir
Menschen auch - tiber ganz
verschiedene Kanale die
Umgebung wahr. Neben
den flinf klassischen Sinnen
scheinen sie aber auch noch
weitere Sinne zu haben.

lassen. 2(Q Lasst Traume wahr werden 3 8  zuBesuch bei Kéngur
Die meisten Reiterinnen und Sie sind beide nicht mehr die
170 Angepasste Fiitterung Pferdeliebhaber haben sie: Allerjungsten, doch das will
Ubergewicht bei Equiden Traume und Ideen von Aben- Uberhaupt nichts heissen.
bedeutet schnell auch mal teuern, Kursen, Zielen und Markus Albrecht und sein
Krankheiten. Worauf man fur Erlebnissen. Die Fortsetzung Islandpferd Kéngur lassen
gesunde und fitte Vierbeiner unserer Rosseler-Bucket-List in Rennpassprifungen auf
achten sollte, erklaren ver- soll euch euren Zielen naher- Weltklasseniveau nichts
schiedene Spezialisten. bringen. anbrennen.
Titelbild: Vorschauen mit Bild: blau markiert

Die Seele baumeln lassen und abwechslungsreiche Natur geniessen —auf den Azoren.
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Einen Kurs besuchen, in ein Training fahren, an einem Turnier
starten, eine neue Region erkunden. Griinde, warum man sein
Pferd verladen und mit ihm irgendwohin fahrt, gibt es zu
Genuge. Wie kann ich jetzt aber mein Pferd punkto Balance
aufden Transport vorbereiten?

Text Brigitte Stebler, Tierphysiotherapeutin mit eidg. Diplom

er Transport an und fiir sich
Dstellt schon grosse Anforde-

rungen an ein Pferd auf ver-
schiedenen Ebenen. Einerseits auf
der mentalen Ebene: Wer von uns
geht schon gerne in ein relativ dunk
les, enges Verlies, ohne dass er richtig
weiss, um was es geht? Das andere ist
die physische Ebene: Wie oft wird et-
was ruppig gefahren, etwas schnell
um eine Kurve gedriftet oder man
muss unverhofft bremsen, sodass das
Pferd sich nicht optimal ausbalancie-
ren kann. Wir miissen bedenken,
dass das Pferd nicht sieht, wohin wir
fahren. Es weiss also nicht, dass wir
jetzt eine Rechtskurve oder eine
Linkskurve machen, dass wir be-
schleunigen oder abbremsen oder
dass es bergauf oder bergab geht. Das
Pferd ist im Anhédnger oder auch im
Selbstfahrer oder sogar im Lastwagen
darauf angewiesen, dass es all diese
Manover einfach ausgleichen kann.
Ist das Tier in sich nicht stabil genug
oder es hat a priori Angst vor der Situ-
ation, wird es sehr schwierig fiir das
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Das Pferd muss sein Bein selber
in Position halten. Dafiir muss
es seinen Rumpf stabilisieren.
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Pferd, locker auf seinen Beinen zu ste-
hen, was notig ist, um zu balancie-
ren. Es wird seinen Korper in eine
Schutzspannung bringen und da-
durch Verspannungen aufbauen. Je
linger es in einer ungewohnten Stel-
lung verharren muss, desto eher
kann es auch zu Blockaden und wei-
teren Einschriankungen kommen. Ein
Selbstversuch: Stellen Sie sich selbst
in den Hanger und lassen Sie sich fah-
ren. Schnell wird einem bewusst, was
es fiir das Pferd bedeutet.

Es ist wichtig, dass wir das Pferd da-
rauf vorbereiten, wie es in einem An-
hinger oder in einem anderen Trans-
portmittel stehen kann, wie es sich
ausgleichen kann, ohne dass es sich
fixieren muss und ohne dass es die Ba-
lance verliert. Bereits das Einsteigen
und Aussteigen ist eine grosse Anfor-
derung. Es muss auf engem Raum eine
Rampe hoch- bzw. runtergehen. Je
nach Situation wird es aufgefordert,
wieder riickwdrts rauszugehen (ab-
wadrts, ohne zu sehen, wohin der Weg
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geht), oder es muss auf engem Raum
drehen. Solche Dinge miissen vor dem
Verladen, vor dem ersten Transport
mit dem Pferd geiibt werden. Je besser
es diese Schritte kennt ohne den Stress
des Transportes, je besser es vorberei-
tet ist, desto weniger Schwierigkeiten
wird es haben, den wirklichen Trans-
port ruhig anzugehen.

Je besser ein Pferd ausbalanciert
ist, je stabiler es in sich ist, d.h. je stér-
ker und besser die Rumpfmuskulatur
ausgebildet ist, desto besser kann es
auf seinen vier Beinen balancieren,
ohne dass es Spannungen/Verspan-
nungen in der Muskulatur aufbauen
muss. Um die Rumpfstabilitdt zu trai-
nieren, gibt es ganz unterschiedliche
Moglichkeiten. Zum Beispiel kdnnen
wir im Geldnde bergauf, bergab oder
seitwdrts zum Hang gehen und unebe-
nen Boden gezielt benutzen. Vorwirts
und riickwérts den Berg, die Steigung
hochgehen und auch wieder runterge-
hen fordert die Tragkraft. Es braucht
nicht wirklich ein Berg zu sein. Be-
reits eine kleine Rampe reicht dazu
aus. Wir kénnen das Pferd einen ein-
zelnen Schritt vor und zuriick ma-
chen lassen auf ebener Fliche, berg-
auf oder bergab oder sogar quer zum
Hang. So wird unterschiedliche Mus-
kulatur gefordert und trainiert. Zu-
sdtzlich gibt es dem Pferd unterschied-
liche Bewegungsinputs und Erfahrun-
gen, wie es sich halten und
ausbalancieren kann. Je mehr Bewe-
gungserfahrungen ein Pferd bereits in
jungen Jahren macht, desto grosser ist
sein Potenzial, unvorhergesehene Be-
wegungen ausbalancieren zu kénnen,
und genau das ist es, was beim Trans-
portieren gefordert wird. Das Pferd
muss plotzliche Bremsbewegungen
oder Kurven ohne Vorbereitung aus-
gleichen kénnen. Je mehr Bewegungs-

Es ist nicht zwingend, dass alle vier Beine
auf den Balancepads stehen. Die Wir-
kung auf die Rumpfmuskulatur ist schon
bei zwei Beinen ausserordentlich gut.
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Departement fiur Pferde

Muskelaufbau: Rumpftraining
Dynamische Bewegungsiibungen (Level 1)
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Das Pferd muss die Kopf-Hals-Bewegung
im Rumpf ausgleichen, um am Ort
stehenbleiben zu konnen.

erfahrungen es hat, desto einfacher
fallt es ihm. Es wird diese Erfahrun-
gen in den Transportsituationen abru-
fen konnen. Diese Bewegungsinputs
miissen wir dem Pferd geben und es
damit schulen, sich in sich selber aus-
zubalancieren und sich so fiir unvor-
hergesehene Dinge im Gleichgewicht
halten zu konnen. Wir kénnen auch
ganz einfache Ubungen machen, wie
zum Beispiel ein Bein anheben. Das
Pferd soll das Bein selbst halten, ohne
dass wir es stiitzen, ohne dass wir das
Gewicht des Beines tragen. Um das
Bein selbst zu halten, muss es sich im
Rumpf stabilisieren. Diese Ubung
konnen wir in der tdglichen Routine
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beim Hufe auskratzen ohne Zusatz-
aufwand einbauen. Das sind ganz ein-
fache Dinge, die dem Pferd sehr viel
Balance geben und die Rumpfstabili-
tdt trainieren.

Weiter gibt es die Moglichkeit, auf
Balancepads zu trainieren. Am besten
beginnen wir mit leichter Belastung.
Wir lassen das Pferd auf die Pads stei-
gen. Je nachdem als Erstes nur ein Bein
und dann aufbauend das zweite Bein
dazu. Weiter aufbauend drei Beine und
schlussendlich alle vier Beine. Mit Hil-
fe von Studien hat man erkannt, dass
es maximal fiinf Minuten braucht, um
einen optimalen Trainingseffekt zu er-
halten. Es miissen auch nicht zwin-
gend alle vier Beine auf den Pads ste-
hen. Es reicht auch vollkommen, mit
nur zwei Beinen darauf zu sein, um ei-
nen guten Effekt zu erhalten.

Weiter kénnen wir mit dynami-
schen Bewegungsiibungen arbeiten.
Zum Beispiel im Stand Seitwdrtsbie-
gung des Halses nach rechts und nach
links bis zur Schulter, zum Rumpf
oder bis zum Hinterbein. Je nachdem,
wohin wir das Pferd fithren, muss es
sich anders ausgleichen und stabili-
sieren.

Wir kénnen aber auch Bewegungs-
tibungen machen, indem wir das Ge-
wicht verlagern. Leicht von vorne auf
die Hinterhand schieben oder von der
Hinterhand auf die Vorhand und das
wie ein dynamisches Pendel. Damit
lernt das Pferd, seinen Rumpf zwi-
schen den Schulterblidttern zu stabili-
sieren und gleichzeitig auch zu bewe-
gen. Gewichtsverlagerung seitlich gibt
dem Pferd die Kraft und Beweglich-
keit, sich seitwdrts auszubalancieren.



PRAXIS — PHYSIO

Wir kdnnen seitlich am Widerrist oder an
der Kruppe eine Bewegung rechts — links
auslosen. Die Ausfiihrung kann dynamisch
sein (rhythmisch hin und her pendeln) oder
mehr stabilisierend, indem wir das Pferd
auf das eine Bein fiihren und 15 Sekunden
belasten lassen, bevor wir es auf das
andere Bein fiihren. (oben links und rechts)

Das Pferd soll auf einer Kreisbahn seine
Hinterhand verschieben und dabei
langsam Schritt fiir Schritt die Beine
tberkreuzen. (Mitte)

Das Pferd langsam vorwarts bergauf
und riickwarts bergab laufen lassen
und umgekehrt. (unten links)

Quer zum Hang gibt unterschied-
liche Inputs fiir die Beine auf der Berg- bzw.
Talseite. (unten rechts)

Das ist niitzlich, um wéihrend dem
Transport auszugleichen, ohne zu ver-
spannen. Sobald es diese Kraft entwi-
ckelt hat, ist es deutlich einfacher fiir
das Pferd, sich zu stabilisieren, ohne
zu ermiiden und ohne Verspannungen
aufzubauen. Wir moéchten ja, dass das
Pferd sich ruhig transportieren lésst,
dass es sich dabei moglichst entspan-
nen kann und vor allem, dass es auch
entspannt am Zielort aussteigt, ohne
Muskelspannungen oder sogar Mus-
kelkrampfe zu entwickeln.

Je besser ein Pferd mental und phy-
sisch fiir einen Transport vorbereitet
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Wir fordern das Pferd auf, langsam einen
Schritt vor zu machen. Es soll das Bein vorne
aufstellen und dann belasten. Danach den
Schritt wieder zuriick machen. Wichtig: den
Schritt abwechslungsweise rechts und links
einleiten lassen. Das Pferd wird von sich aus
lieber auf dem starkeren Bein stehen
bleiben und mit dem Spielbein den Schritt
ausfiihren.

ist, desto besser wird es ihn tiiberste-

hen, desto entspannter steigt es aus

und desto besser wird es auch das

ndchste Mal wieder einsteigen. Also:

Es ist an uns, dass wir das Pferd kor-

perlich gut vorbereiten und ihm so

ein gutes Erlebnis geben, ohne dass es

sich verspannen und verkrampfen

muss und dadurch den Transport als

unangenehm empfindet.

Palette an Ubungsméglichkeiten:

¢ Alltagsbewegungen

o Hinterhand verschieben Schritt fiir
Schritt

e Vorhand verschieben Schritt fiir
Schritt

¢ Gewichtsverlagerung vor und zurtick

¢ Gewichtsverlagerung rechts - links

¢ Auf verschiedenen Unterlagen und
auf ebenem Gelidnde, bergauf, berg-
ab und quer zum Hang

o Ein Schritt vor, ein Schritt zuriick,
abwechslungsweise mit jedem dia-
gonalen Beinpaar

¢ Auf verschiedenen Unterlagen, auf
ebenem Geldnde, bergauf, bergab
und quer zum Hang

¢ Dynamische Bewegungsiibungen
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e Fihren und reiten auf unebenem
Geldnde, auf verschiedenen Unter-
lagen (harter, weicher, unebener
Boden, bombierte Wege, bergauf,
bergab, quer zum Hang

e Laufen iiber Stangen (gerade Linie,
Quadrat, Stern etc.)

e Man kann auch bergauf, bergab,
vorwadrts oder riickwérts tiber Stan-

gen gehen und so die Koordination

und die Propriozeption fordern.
Wichtig ist, dass diese Ubungen lang-
sam, konzentriert und Kkoordiniert
ausgefiihrt werden. Das Pferd soll
seine Beine bewusst bewegen, und
langsame Bewegung braucht mehr
Stabilitdt und Balance als schnelle Be-
wegung. »

Weitere Information und Therapeutenverzeichnis unter www.svtpt.ch
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